Gluhwein-Parfait

Zutaten fur 4 Personen: Zubereitung:

500 ml Glihwein Alle Zutaten bis auf die Sahne in einen Topf geben und
100 ml Portwein unter ruhren bis auf die Halfte einreduzieren lassen. Die
2 cl Orangenlikor Gewirze entfernen und die entstandene dickfliissige

1 Zimtstange Masse abkuhlen lassen. Wenn die Masse nur noch

1 Sternanis handwarm ist, 100 ml Sahne einrihren und alles mit
200 g Zucker dem Purrierstab kraftig durchmischen damit eine homo-
400 ml Sahne gene, glatte Masse entsteht. Nun die restliche Sahne

sehr steif schlagen und sorgféltig unter die Gluhwein-
masse heben und gut durchmischen. Eine Parfaitform
mit Frischhaltefolie auskleiden, die Masse einfullen und
in den Gefrierschrank stellen bis alles gefroren ist. Vor
dem Servieren das Parfait etwas antauen lassen. Porti-
onsweise in Hippen, oder Eiserwaffeln die man noch
heil3 Gber eine kleine Schale gestiilpt und so zu einer
elBbaren Schale geformt hat mit etwas Obstsalat servie-
ren.

Tipp:
Kann ohne Zimtstange und Sternanis auch mit Sangria
zubereitet werden.



